£ Lastehoiu pidevakava ja 6htukava (1,1-6 a)

Kellaaeg
7:45 - 8:30
8:30 — 9:00
9:00 - 9:30
9:30 - 10:00
10:00 — 11:30
11:45 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 — 15:00
15:30
16:00 — 17:00
17:00 — 17:30
OHTUKAVA
18:00 — 19:00
19:00 — 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00-7:00

Tegevus

Kogunemine ja
vabamang

Hommikus66k
Muusika- ja
Oppetegevused

Vabamang

Ouetegevused

Lounaso6ok

Rahunemine ja
unejutt

Léunauni /
puhkeaeg

Ohtuoode

Vabamang /
oues viibimine

Ouemangud ja
kojuminek

Ohtusd6k
Rahulik tegevus
Pesu ja
pidZzaamad

Unejutt

Oduni

Kirjeldus / soovitused

Rahulik hommik, laste kohanemine, vaikne muusika,
vaba mang (puzzle'd, klotsid, raamatud).

Uhine s66mine, katepesu, iseseisvuse harjutamine.
Laulud, liikumine, tahed, numbrid, varvid, lugemine,
joonistamine, voolimine.

Lapsed saavad valida tegevusi ise (rollimangud,
ehitamine jms).

Liikkumismangud, jalutuskaik, kiikumine, pallimangud.
Soe s00k, lauakommete harjutamine.

Muinasjutu kuulamine, vaikne muusika.

Vaiksematel uni, suurematel rahulik tegevus
(raamatud, varvimine).

Mang dues vdi toas vastavalt iimale.

Rahulik paeva l6petus, vestlus vanematega.

Ohtu eine. Sébralik 8hkkond.

Vaikne mang, lauamangud, joonistamine, raamatud.
Eesmark: paeva aktiivsusest rahunemine.

Kate- ja ndopesu, hambapesu, riiete vahetus.

Muinasjutt, vaikne muusika, rahulik atmosfaar.

Lapsed magavad - Pimedus ja vaikne keskkond.






